
熱量

醣類 蛋白質 蔬菜 水果 油脂
(仟卡)

親子丼 關東煮 有機時蔬 雙色蘿蔔湯
胸丁.洗選蛋.洋蔥 海帶.豆腐.米血.玉米 青菜 白蘿蔔.胡蘿蔔.芹菜

西西里肉醬麵 燒賣*2 美味時蔬 筍子雞湯

白油麵.玉米.絞肉.洋蔥.番茄 燒賣 青菜 竹筍.雞丁

回鍋肉片 堅果燉南瓜 美味時蔬 珍菇蛋花湯
肉片.豆干片.高麗菜.紅蘿蔔 南瓜.堅果.洋蔥 青菜 鮮菇.洗選蛋.鮮蔬

香芋鹹粥 燒烤雞翅 美味時蔬 紅豆包

肉絲.芋頭.高麗菜.胡蘿蔔.芹菜 雞翅 青菜 紅豆包

乳酪燒豆包 義式炒蛋 美味時蔬 紅豆紫米湯

豆包.彩椒.青花.乳酪 洗選蛋.番茄.馬鈴薯.香料 青菜 紅豆.紫米

蜜汁豬柳 什錦菜頭粿 有機時蔬 青菜豆腐湯

豬柳.豆干片.白芝麻 蘿蔔糕.鮮蔬.鮮菇.胡蘿蔔 青菜 鮮蔬.豆腐

紅燒麵料 紅燒肉 美味時蔬 番茄紅燒湯

拉麵 肉丁.白蘿蔔.紅蘿蔔 青菜 番茄.金針菇.鮮蔬

糖醋魚丁 麻婆豆腐 美味時蔬 鮮瓜肉片湯

魚丁.甜椒.洋蔥 豆腐.絞肉.三色丁 青菜 鮮瓜.肉片

漢堡 蒜香豬排 美味時蔬 玉米濃湯麵

漢堡 豬排 青菜 玉米.馬鈴薯.洋蔥.肉絲.螺旋麵

醬淋油豆腐*1 蔬菜咖哩 美味時蔬 綠豆麥仁湯

油豆腐 馬鈴薯.麵腸.花椰菜.咖里 青菜 綠豆.麥片

鹽水鮑菇雞 芹香干絲 有機時蔬 番茄時蔬湯
雞胸丁.玉米筍.竹筍.鮑菇 芹菜.海帶絲.干絲 青菜 番茄.高麗菜.洋蔥

肉絲炒飯 香滷棒腿 美味時蔬 蘿蔔貢丸湯
肉絲.鮮蔬.三色丁.紅蔥頭 雞腿 青菜 蘿蔔.貢丸

泡菜年糕燒肉 花椰黑輪 美味時蔬 玉米雞湯
肉片.洋蔥.泡菜.年糕 花椰菜.黑輪.紅蘿蔔 青菜 玉米.雞胸丁

炸醬麵 獅子頭*1 美味時蔬 酸菜肉片湯
白油麵.絞肉.豆干.紅蔥頭.洋蔥 獅子頭 青菜 酸菜.竹筍.肉片

紅娘炒蛋 壽喜燒素肚 美味時蔬 花生薏仁湯

紅蘿蔔.洗選蛋 素肚.香菇.鮮蔬.洋蔥 青菜 花生.薏仁

砂鍋魚丁 港式珍珠丸*2 有機時蔬 紅棗青木瓜湯

魚丁.豆皮.白菜.鮮菇.胡蘿蔔 珍珠丸 青菜 青木瓜.肉片.紅棗

白醬雞肉燴飯 鮑魚*1 美味時蔬 義式羅宋湯
雞丁.玉米粒.洋蔥.胡蘿蔔.奶粉 鮑魚 青菜 番茄.高麗菜.馬鈴薯

打拋豬肉 蔥爆銀芽 美味時蔬 海芽蛋花湯

絞肉.碎干丁.番茄.洋蔥.魚露 鮮菇.豆芽菜.青蔥 青菜 海芽.洗選蛋

高麗菜飯 滷蛋*1 美味時蔬 冬瓜皮絲湯

高麗菜.肉絲.香菇.毛豆 水煮蛋 青菜 冬瓜.豆皮絲

炒麵炒料 帶骨大排 美味時蔬 冬瓜海結湯
油麵.肉絲.高麗菜.洋蔥.香菇.紅蔥頭 豬排 青菜 冬瓜.海結

三杯雞 蛋酥白菜 美味時蔬 紫菜蛋花湯
黑豆干.雞丁.九層塔.薑 大白菜.洗選蛋.木耳 青菜 紫菜.洗選蛋
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本菜單使用之食材皆為國產在地食材
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鈣質對健康的幫助：

鈣質是人體不可缺少的重要礦物質，也是維持骨骼、牙齒及身體正常運作的重要營養素。人體約有99%的鈣儲存在骨骼和牙齒中，因此攝取足夠的鈣質，就像是為身體「存骨本」。尤其兒童及青少

年正處於快速成長階段，是建立骨骼健康的重要時期，若能從小養成良好的飲食習慣，攝取足夠鈣質，有助於骨骼生長與發育，為未來的健康打下良好基礎。

鈣質除了能幫助骨骼與牙齒強健之外，也參與許多重要的生理功能，包括維持肌肉正常收縮、協助神經訊息傳導、幫助血液凝固及維持心臟正常運作。當飲食中的鈣質攝取不足時，身體為了維持血

液中正常的鈣濃度，可能會從骨骼中釋放鈣質，長期下來容易影響骨質累積，使骨骼變得較脆弱，增加日後骨質疏鬆及骨折的風險。
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