
熱量

醣類 蛋白質 蔬菜 水果 油脂 乳品
(仟卡)

★清蒸魚丁 鄉村小炒 美味時蔬 海裙黃豆芽湯

魚丁.豆腐.薑絲 九層塔.海根.豆干絲 青菜 海帶.黃豆芽.味噌

★台式鹹粥 海鮮排 美味時蔬 芋頭包

蝦仁.魚丸.高麗菜.玉米粒 海鮮排 青菜 芋頭包

茄汁里肌 ★蛋酥白菜 美味時蔬 ★大滷湯

洋蔥.彩椒.番茄.肉片 白菜.鮮菇.胡蘿蔔.洗選蛋 青菜 豆腐.木耳.竹筍.洗選蛋

炒烏龍麵 香腸 美味時蔬 青菜豆腐湯

烏龍麵.肉絲.高麗菜.木耳.三色丁.鮮菇 香腸 青菜 鮮蔬.豆腐

糙米飯 洋蔥炒蛋 糖醋百頁 美味時蔬 紫米紅豆湯

蔬食日 洋蔥.洗選蛋 鮮瓜.彩椒.百頁 青菜 紅豆.紫米

黃瓜雞丁 螞蟻上樹 美味時蔬 榨菜肉絲湯

小黃瓜.骨腿丁.甜麵醬 粉絲.高麗菜.鮮菇.豆芽菜 青菜 榨菜.肉絲

米粉湯 ★小卷*2 美味時蔬 肉圓

米份.肉絲.高麗菜.鮮菇.紅蔥頭.豆芽菜 小卷 青菜 肉圓

筍香燒肉 蔬菜甜條 美味時蔬 冬瓜海結湯

竹筍.肉片 高麗菜.鮮菇.甜條 青菜 冬瓜.海結

咖哩燴飯 大雞腿 美味時蔬 味噌豆腐湯

玉米粒.洋芋.洋蔥.咖哩粉 大雞腿 青菜 味噌.豆腐.海芽

芝麻飯 ★毛豆炒蛋 三杯油腐 美味時蔬 紅豆西谷米湯

蔬食日 毛豆.木耳.洋蔥.洗選蛋 鮮菇.油腐.鮮瓜 青菜 紅豆.西谷米

蔥爆肉片 ★鮮瓜魚丸 美味時蔬 南瓜排骨湯

洋蔥.鮮菇.肉片 鮮瓜.鮮菇.魚丸 青菜 南瓜.排骨

炒米粉 滷雞排 美味時蔬 ★玉米蛋花湯

米粉.肉絲.高麗菜.鮮菇.豆芽菜 雞塊 青菜 玉米.洗選蛋

鹽酥雞 珍菇燴白菜 美味時蔬 冬瓜排骨湯

骨腿丁.豆干片 大白菜.鮮菇.木耳.胡蘿蔔 青菜 冬瓜.排骨

筍香悶飯 雞柳條*2 美味時蔬 大滷湯

竹筍.毛豆.鮮蔬.鮮菇 雞柳 青菜 筍絲.豆腐.木耳.胡蘿蔔

杏仁小魚飯 ★番茄炒蛋 甜椒海結油腐 美味時蔬 薏仁芋園湯

蔬食日 番茄.洋蔥.洗選蛋 鮮菇.油腐.甜椒.海結 青菜 薏仁.芋圓

洋芋燒肉 開陽瓠瓜 美味時蔬 肉骨茶湯

洋芋.肉丁 鮮菇.開陽.鮮菇 青菜 白蘿蔔.排骨.肉骨茶包

炒麵 麥克雞塊*3 美味時蔬 ★鮮魚湯

油麵.肉絲.高麗菜.木耳.三色丁.鮮菇 麥克雞塊 青菜 魚丁.豆腐.薑絲

壽喜燒 豆包燴鮮瓜 美味時蔬 芋頭排骨湯

骨腿丁.洋蔥.洗選蛋 豆包.鮮菇.鮮瓜 青菜 芋頭.排骨

燴飯 豬排 美味時蔬 竹筍肉絲湯

豬肉片.白蘿蔔.豆豉.胡蘿蔔 豬排 青菜 竹筍.鮮菇.肉絲

地瓜飯 ★玉米炒蛋 醬燒麵腸 美味時蔬 綠豆麥片湯

蔬食日 玉米.洗選蛋 麵腸.鮮菇.小黃瓜.九層塔 青菜 綠豆.麥片
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