紅眼症防疫重點宣導
6 小時前

紅眼症（急性出血性結膜炎）通常由病毒感染引起，傳染力極強。主要症狀為眼睛刺痛、流淚、紅腫、大量黏性分泌物
。請落實「勤洗手、不揉眼、共用毛巾要避免」的宣導重點，患病應儘速就醫並在家休息，避免出入游泳池等公共場所，通常一至兩週可痊癒。 


1. 個人衛生觀念
. 勤洗手： 使用肥皂確實按照「濕、搓、沖、捧、擦」五步驟洗手。
. 不揉眼： 避免用手直接觸摸眼睛。
. 不共用： 個人毛巾、洗臉盆、枕頭巾、眼藥水、化妝品等應專人專用。
2. 確診後護理
. 就醫治療： 若眼睛出現紅腫、分泌物多，應盡速至眼科就診。
. 在家休息： 建議在家休息至少一星期，減少群聚感染，並遵循醫囑點眼藥水。
. 處理分泌物： 用過的衛生紙應妥善丟棄，避免病毒殘留環境。
3. 環境消毒
. 保持環境清潔，定期消毒毛巾、門把、水龍頭等易接觸物品。
4. 社交與活動限制
. 患者應避免出入游泳池、SPA、健身房等公共場所。
如何辨識紅眼症
· 症狀： 眼睛刺痛、灼熱、怕光、流淚、異物感、眼結膜充血鮮紅、大量黏性分泌物。
· 病程： 潛伏期約1-7天，通常症狀在4-5天達到高峰，2-3星期後痊癒。 

若身邊有人感染，應特別注意自身手部清潔，避免接觸患者分泌物而遭傳染。 


(一) 紅眼症為流行性結膜炎之俗稱，大多由濾過性病毒所引起之急性感染，一年四季都可能發生，惟以夏秋交替季節較常見，往往引發流行。 (二)病患往往有接觸史，約經1至7天潛伏期後發病，症狀包括：病患自覺眼睛刺痛、灼熱、怕光、易流淚、異物感、霧視。 病人的眼結膜因充...

· 校園急性結膜炎（紅眼症）疫情升溫，呼籲民眾注意個人衛生 - 衛生福利部
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