
熱量

醣類 蛋白質 蔬菜 水果 油脂 乳品

(仟卡)

活力水果 打拋豬 玉米三色 青菜 黃瓜黑輪湯 擔仔麵
水果 洋蔥.絞肉.紅蘿蔔 玉米.豆乾丁.胡蘿蔔 當季時蔬 大黃瓜.黑輪 白麵.韭菜.豆芽菜.鮮蔬.肉絲

活力水果 小米飯 鮮蔬麵腸 螞蟻上樹 青菜 芹香腐皮湯 鮮奶+小銀絲卷

水果 蔬食日 高麗菜.木耳.麵腸 冬粉.高麗菜.豆芽菜.韭菜 當季時蔬 鮮蔬.角螺.芹菜 鮮奶.銀絲卷

活力水果 醬油淋鮮魚 醬爆干片 青菜 芋香排骨湯 紅豆珍珠米苔目
水果 薑絲.醬油.鮮魚.鮮蔬 豆干片.洋蔥.蔥 當季時蔬 芋頭.排骨 紅豆.珍珠.米苔目

活力水果 沙茶雞丁 木須花椰 青菜 玉米排骨湯 地瓜+枸杞茶
水果 骨腿丁.百頁豆腐.洋蔥.青蔥.沙茶醬 花椰菜.生木耳.紅蘿蔔 當季時蔬 玉米截.排骨 地瓜.枸杞.桂圓

古早味蛋糕+決明子茶 肉絲蛋炒飯
古早味蛋糕.決明子茶 肉絲.玉米粒.洗選蛋

活力水果 塔香肉燥 田園蔬菜 青菜 香菇雞湯 日式烏龍湯麵
水果 洋蔥.絞肉.九層塔.滷包 花椰菜.馬鈴薯.紅蘿蔔 當季時蔬 香菇.紅棗.骨腿丁 雞蛋.鮮蔬.肉片.烏龍麵

活力水果 小米飯 義式炒蛋 海結油腐 青菜 竹筍木耳排骨湯 鮮奶+堅果
水果 蔬食日 素火腿.洗選蛋 海結.油豆腐.紅蘿蔔 當季時蔬 竹筍.木耳.排骨肉 鮮奶.堅果

活力水果 肉末燒豆腐 黃瓜木耳 青菜 蘿蔔排骨湯 燒仙草
水果 絞肉.豆腐.蔥 大黃瓜.生木耳.紅蘿蔔 當季時蔬 白蘿蔔.排骨丁 仙草汁.QQ.芋圓

活力水果 金瓜燒雞 青白雙花 青菜 海芽菇菇湯 蒸餃+豆漿
水果 南瓜.骨腿丁 青花菜.白花菜..木耳 當季時蔬 海帶芽.金針菇.大骨 水餃.豆漿

活力水果 筍干燒肉 鮑菇白菜 青菜 鮮菇蛋花湯 客家炒米粉
水果 筍片.絞肉 大白菜.鮑魚菇.生木耳 當季時蔬 芹菜.金針菇.洗選蛋 米粉.韭菜.豆芽菜.鮮蔬.肉絲

活力水果 鹽水雞 竹筍炒肉絲 青菜 小白菜豆腐湯 麻油雞麵線
水果 骨腿丁..筍片.蒜頭 竹筍.肉絲 當季時蔬 小白菜.豆腐.洗選蛋 白麵線.骨腿丁.鮮蔬.薑片 

活力水果 小米飯 鮑菇蒸蛋 花椰菜炒皮酥 青菜 豚肉味噌湯 鮮奶+小餐包
水果 蔬食日 洗選蛋.鮑魚菇 花椰菜.紅蘿蔔.木耳.皮酥 當季時蔬 味噌.豆腐.肉絲 鮮奶.小餐包

活力水果 起司麵包
水果 起司麵包白油麵.洋蔥.豆乾丁.絞肉  豬排 當季時蔬    紅蔔蔔絲.木耳.筍絲.板豆腐.洗選蛋
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