
新竹市東區新竹國民小學109年度員工協助方案 

「美麗人生-指尖上的藝術」研習活動實施計畫 

一、 依據：新竹市政府109年度推動員工協助方案 

二、 實施目的： 

（一）充實公教同仁美感體驗，透過指甲美化藝術課程，跳脫一成不變，為生活創造

驚喜。 

（二）藉由基本美甲的介紹及實作課程，照顧同仁辛勞工作的雙手，也紓解平日上班

壓力。 

二、主辦單位：新竹市政府、新竹市教育會 

承辦單位：新竹市東區新竹國民小學 

三、參加對象：新竹市政府所屬學校教職員及新竹市教育會會員，依報名順序以25人

為限。 

四、研習活動日期：109年5月13日(星期三)13：00～16：00 

五、研習地點：新竹國小百齡樓1樓藝文教室 

六、講師：林淑玲(林亮)老師 (艾美甲工作室專業講師) 

七、研習課程內容：如後附課程表 

八、報名方式：自即日起至5/6(三)止，請至以下網址，報名網址：

https://www.beclass.com/rid=2343b725e61b6a7a3bb1 報名。另材料費每人新台幣100元

請於研習當日繳交。 

九、研習經費：講師費由新竹市教育會支應，材料費由參加人員自理。 

十、參加人員覈實辦理公假登記（課務自理），全程參與者核給學習時數3小時。 

十一、本計畫經簽奉核定後實施，修正時亦同。 

  

https://www.beclass.com/rid=2343b725e61b6a7a3bb1


新竹市東區新竹國民小學 109 年度員工協助方案 

「美麗人生-指尖上的藝術」研習活動課程表 

日期：109年5月13日(星期三) 

研習地點：新竹國小百齡樓1樓藝文教室 

時間 實施內容 

13:00-13:10 報到 

13:10-13:30 凝膠美甲概念簡易描述   

13:30-14:00 指甲甲面基礎修整/上色步驟影片教學/示範        

14:00-15:50 美甲DIY實務操作/造型款   

15:50-16:00 場地整理、賦歸 

 

 

  



講師簡介： 

艾美甲工作室美甲創業班專業講師 

新竹竹塹社會大學美甲班講師 

新竹市婦女館手作美甲班講師 

新竹勞工學苑美甲創業班講師 

竹北縣天使關懷協會學術講師 

國高中寒暑假美甲班老師 

新竹北區發展協會理事 

北區里巡守隊總幹事 

二級美甲證照班 

 

 


